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visible et physique
(actions observables)
CONNAISSANCES

ce que je sais

COMPETENCES

ce que je peux

COMPORTEMENT

/~ ce que je fais

A NORMES, VALEURS,
CROYANCES A

ce que je pense
ce en quoi je crois

IMAGE DE SOI invisible

et mentale

ce que je pense {non observable)
de moi-méme

PARTICULARITES
PERSONNALITE

la personne qui je suis
qui (ce que) je suis

MOTIVATIONS

ce qui me motive
quel est mon but

v
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